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MI PASAPORTE AL MUNDO

“Mi pasaporte al Mundo” es un documento redactado en primera persona que acompafia
siempre al usuario con necesidades de apoyo especificas y que sirven al otro para poder
relacionarse con él de manera efectiva.

En un principio fue creado para que todos los profesionales pudiesen conocer mejor a las
personas con gran necesidad de apoyo, pero nos damos cuenta de que es muy util también para
cuando van a campamentos, respiros y cualquier otra actividad en la que participan en
comunidad, ya que pueden estar con personas que nunca han estado con ellos y no tienen quien
les explique qué y como hacer.

Todas las personas que se relacionan con el usuario han formado parte de la elaboracion de
dicho documento de uno u otro modo (familia, técnicos, profesores, auxiliares, personal en
practicas) y son los responsables de mantenerlo vivo y actualizado.

Segun las caracteristicas de la persona usuaria, el pasaporte tendrd distintos formatos

- Sila persona no tiene dificultades de movilidad, el pasaporte se presentara en un tarjetero
asido a un llavero retractil unido a su vez a otro tipo de soporte a convenir (bolso o rifionera)
y lo utilizard a modo de presentacién. De este modo el interlocutor podra conocer a la

persona con la que se va a relacionar ...
- Si nos encontramos con una persona con movilidad reducida, el pasaporte la acompanara
colgado en su silla de ruedas

El pasaporte siempre va impreso en folio sin plastificar, aunque protegido por una funda para
permitir modificar la informacién de manera inmediata a medida que averiguamos cosas


http://www.aceesca.com/

(Aqui han afadido informacidn relevante que ha averiguado sobre la alumna)

APARTADOS QUE PUEDE CONTENER EL PASAPORTE

(dependera de las caracteristicas y necesidades de cada persona)

PORTADA: en este apartado se reflejan aspectos importantes como el nombre, si el diagnostico
es relevante (TEA), si existe apartado dedicado a dificultades de deglucion, si debe informarse

sobre aspectos de salud o aspectos sensoriales (no veo, no 0igo)
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CINCHADO: en este apartado hay documentacién escrita y grafica sobre cual es el cinchado

adecuado para la persona




1. Leeoprotocolo xeral de cinchadode persoascon mabilidade reducida
para saber cormo cincharme

2. Asegirate de quetefio agspalda ben pegada ao respaldo

3. Colacaas mifia pelvesen posicidn neutrae alifiada

4. Coloca as cinchas dangle, de forma simétrica e axustdndoa quedando
un espazo dundedo plano entre acinchae omeu corpo

5. Despois cincha os extrernos inferiores do peto, deixando un espaio
que che permita meter un dedo plano entre acinchae o meu corpo.

6. Por dltimo coloca os extremos  superiores. Cunha man plana
aproximarme o hombro ao respaldo, e utiliza a outra para cincharme,
deizando un espazo dun dedo plano entre as cinchas e o meu corpo

7. Abrochao meu cinto

§. Cinchaosmeuspes

9. Podes bascular arifia cadeira parafacer cambios posturais se non hai
outraopcidn.

TRANSFERENCIAS: en este apartado hay documentacion escrita y grafica sobre cdmo esta
persona necesita que se le realicen las transferencias (tipo de arnés, transferencia entre 2
personas...)

DESCANSO: en este apartado hay documentacién escrita y gréfica sobre como debe descansar
esta personay los productos de apoyo que necesita para ello (cuias, almohadas), asi como los
cambios posturales que deben realizarsele

USO DE PRODUCTOS DE APOYO: en este apartado hay documentacion escrita y gréfica sobre
como utiliza determinados productos de apoyo (andadores, bipedestadores, férulas...)

PAUTAS DE PLAN DE APOYO CONDUCTUAL POSITIVO: en los casos en los que la persona
usuaria tiene elaborado un plan de apoyo conductual positivo, en el pasaporte existira un
breve resumen de las conclusiones.

HIGIENE ORAL E INTIMA: Documentacidn escrita sobre aspectos referidos a la higiene de la
persona

HIXIEMNE ORAL

~a

mollado en colut orio con flior, sen aleohol

cepillo manual

AQ CHEGAR SE FAIFALTAE DESPOIS DE CADA COMIDA

PAUTA ACOMPANAMENTO

Acompafiar 3o vwe 85 1015,
%e fai, ird cada 1,5 horas.

%e nonfai, |évase cada 30min.
Se non fai, 205 20min.
Se nonfai, aos 10min e cada 10rmin ata que faga

K HEIE NE [T e empézare outravez can 1°5 haras.

CAMBIO DE CUEIRD CANMDO SE EMSUCIE




FAMILIA: se recoge brevemente y sin fotos un arbol genealdgico de la familia cercana e demas
personas con las que se relaciona y que nos permite hablar con la persona usuaria de aspectos
significativos de su vida
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COMUNICACI()N, EXPRESION CORPORAL, USO DISPOSITIVOS Y ACCESO A TECNOLOGIAS: en
personas sin lenguaje oral o ininteligible, el pasaporte cuenta con un apartado especifico
donde de manera escrita y visual se explica el estilo comunicativo de la persona, el significado
de determinadas expresiones corporales y como accede a distintos dispositivos

FALA COMIGO

Pode elixir entre obxectos reais o que mais lle apetece sempre e cando
se lle presenten de xeito tactil

Tam én se comunicase por m edio dun cédigo de mans. Colocam onos
fronte a el e enlazam os as m ans del coas nosas. Nom eamos unha
alternativa en cadam an 3 vez que a apertam os (comezando sempre pola
sliam an dereita, a nosaesquerda). El soltard a opcidn rexeitadae
quedard coam an collida daresposta que elixe. Deste xeito podemos
com probar a adquisicidn de aprendizaxes ou facer eleccidns simples
(queres X ouY?)

Para facer preguntas abertas a segunda opcidn serd” outra cousa”

Ex: 1°tessono 29 outracousa (se elixe a segundaopcidn,
poderemos seguir indagando

Se necesito un descanso Choro e protesto

Se algo non me gustaAbro os brazos e choro ou o aparto de diante

PULSADOR
: Tiene un conmutador pegado con velero en el lateral izouierdo de su
R e b, silla de ruedas.

OUTRAS FORMAS DE EXPRESION 220 25 2 Cada wezr quelo pulsa escucha o le damos una aternativa (barrido
auditivo). Cuando llega a la gue quiere, nos agarra el brazo

OUE OUERE DICIR COMD o SOLOTA video en:
Estou canso Frotao ollo 1
Tefio sede Oralmente fhebe/ kR o N D s Ly WHEU_I
Tefio fame Fai un ruido entre a lingua e o padal

brando (comouna K" caradentroe
soacama un grufiido)

MNecesito uncambio de cueiro | Agarraocueiro na parte dianteira
Quero sair da cadeirade rodas | Golpear olateral dacadeirade rodas
Querafacercaca Arndsase incdrmodo e berra“mamd”

w52 TISTO . O COUSAS QUE NON ME GUSTAN
NON ME GUSTA“RESPETAME

- aparto usando o dorso das mans
- aparto usando os cobados

- Monme gusta que apoiesa cabezana man ou que
tefias os brazos cruzados
- Tercalor, sudar




ACTIVIDADES: o pasaporte recolle actividades favoritas e detestadas

AS MIRAS ACTIVIDADE! FﬁVORITASﬁ AS MINAS ACTIVIDADE! FAVORITﬁSﬁ
Mirar peixes na Telas Meter obxectos | Follas das paxinas Xoguetes de brillos, texturas coches columpio
peceira transparentes nun bate e amarelas carda gue se brillantes teledirixidos de
facelos soar moven meuy irman
Tentetieso Pelota piano engranaxes plumas bici Contos (con Eranxa con sons
Collares de cores pato de bafic da | Levantar pezas de Paseos no colo direrentes sons) de animais
casa encaixables tocar a area banco de sons Masaxes en caixa de musica
Auga Facer torres e Caballita Paseos no coche brazos e pernas
facelas caer con musica cascabeles maracas xiléfono trigngulo
pompas marionetas Coxegas na tobogan espello Xogos de mans
cabeza Xogos de Palma repalma Bichifio bichifio Tocar o pelo aos
piscina de bolas Mirar aros que Lavar as mans balancin palmifias ou Tico tico demdis (ay ay ay)
xiran Contar dedos Palmas “Choco Juego
"este encontrd un laaa te” escondite:"cu-cu®
huevo”
.
/. PN = Musica ou erdenador
, " ACTIVIDADES QUE NON ME GUSTAN~ N\ Teatro Migallas David Guetta Rihana M\u’el.'sbun Salve
Cepillar os dentes | Actividades de pe | Que me u:._tqt.i'en Permanecer na', arinera co seu
T ospes silla sentada - - — n - nome
i r - = = ~ Cancion Caillou Cancidn de Noé Saco una manito Cancidn de
paseos en silla Ruidos fortes. _AQuedar soa Pofier cousas na "
despedida
cabezs Cancién de gardar | Foi a formiguif "Marta llegé al borriguit
| Que me collan as | Que me observen Actividades na Pofier cousas nas neion de gardar | Fola Drmlguln.a @ artaflego d arre barriquite
\ N as cousas comprar café cole de..”
|, mans para tocar sen facernada boca [mastigar, mans . - —
cantajuegos palmas, palmitas En el auto de Susanita tiene un
\, algo (quera morder;. N N
explorar soa) masaxes..) papa faten
Cumpleafios feliz MANA

ALIMENTACION: siguiendo las indicaciones del documento emitido por la IDDSI (international
Dysphagia Diet Standaritation Initiative), utilizamos un cédigo de colores correspondiente al
nivel de texturizacién que precisa el alimento y bebida de cada usuario. Indicamos también los
utensilios que necesita, nivel de apoyo y maniobras especificas si las necesitase
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BEBIDAS
ADAPT. ACIONS
@q &} nose. cihade no cabezal e a nos aman gsguerda da apojo. no
sen lado ggmr,gw,da cabeza para mapter a lifia media.
AS MIFIAS COMIDAS FAVORITAS f NIVEL DE APOIO
chopitos con | Tortilla de L u verduras de Culler: apoio total
arroz pataca follaverde Depositar o alimento ng boca de Maria quitando a guller polo lateral e
salmén Tortilla francesa ALMENTOS CII( deixarque ela xestione. Podemos agudar a pechar o hejzg inferior
Polo Rapante FROITAS VERDURAS
Chipironscon Merluza Mandarina Acelga
salsa de tomate Pldtano Berza
Arrozcon solomillo con MAZAN A5ADA | Calabacin
bacallag pifia Calabaza
e Dulces Espinacas
Petit suisse Chocolate Xudias
Tomate
Cenoria
limitar a gantidade de hidratos de carbono
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BEBIDA [

Mnde_radam_ente espesa

(consistencia natillas)
Ofrecer con guller de plastico

Practica con certificado de valoracion de Buena Practica en el Il Encuentro de Practicas
Admirables de Plena Inclusion celebrado en Zaragoza los dias 26 e 27 de septiembre de 2019.



